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Guide pratique pour médecins installé-es

Verdir son cabinet

Vous avez récemment renoncé a I'offre alléchante d’un vol low-cost pour un weekend a Barcelone,
en préférant une virée a VTT dans une vallée verdoyante du Jura et en prenant le train pour vous y
rendre ? C'est bien ! Le soir, au restaurant d’'étape, vous avez renoncé a la céte de boeuf pour
finalement choisir de succulentes lasagnes végétariennes. C'est trés bien !

Dans les deux cas, vous avez non seulement diminué vos émissions de CO2, mais vous avez également

contribué a améliorer votre santé. Ces choix illustrent parfaitement la notion de co-bénéfice santé-
environnement.

Deux pistes pour une démarche éco-responsable

Apres avoir sensiblement modifié votre mode de vie personnel, comment aborder ce virage écologique sur le
plan professionnel ? Quels outils peuvent vous aider au cabinet pour adopter une démarche éco-responsable
? Sachant qu’en moyenne, un cabinet consomme autant d’énergie qu’un ménage de quatre personnes...

Dans le cadre de cette bréve présentation, nous évoquerons deux pistes issues de la littérature francophone.
La premiere est une série de fiches éditées par I'Association des Médecins en faveur de I'Environnement
(MFE). La deuxiéme est un livre récemment publié par une consceur dentiste, la Dre Alice Baras.

Des actions concrétes pour un triple bénéfice

MFE est une association créée a Bale il y a plus d'une trentaine d'années. Soutenu par la FMH,
SuisseEnergie et I'Office fédéral de I'environnement, son projet « Ecologie au cabinet médical » se veut une
aide concréte de prise de décision pour améliorer le bilan écologique d’'un cabinet, quelle que soit la discipline
des médecin concerné-es. Il s'articule autour de plusieurs parties :

¢ Le check-up énergétique qui permet de faire le point sur la consommation d’énergie, tout en suggérant
des possibilités d’amélioration

e Le guide « Eclairage », sachant que ce poste représente le potentiel le plus important en terme de
bilan environnemental

¢ Le guide « Rénovation adaptée aux attentes de demain »

e Le guide pour les appareils (médicaux, informatiques, ménagers...)

e Le guide « Chauffage et aération »

De son coté, la Dre Alice Baras a publié en octobre 2021 le « Guide du cabinet de santé écoresponsable »,
structuré en 22 fiches pratiques réparties autour de six themes (management et intégration de la démarche
écoresponsable, maitrise de la consommation d’'énergie et des émissions de gaz a effet de serre, achats
responsables, sobriété chimique, gestion des déchets, renforcement de la démarche et résilience). Ciblant
spécifiguement les professionnel-les de santé exercant en cabinet médical, cet ouvrage propose ainsi une
série d’'actions concretes pour favoriser l'intégration des considérations environnementales au coeur des
pratiques de santé.

Gréace a ces outils, vous étes désormais armé-e pour verdir votre cabinet. Un bénéfice qui se fera sentir sur
I'environnement, sur votre santé et celle de vos patient-es, et souvent aussi sur vos finances.
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https://www.aefu.ch/20/themes/ecologie-au-cabinet-medical/
https://www.aefu.ch/fileadmin/user_upload/aefu-data/b_documents/themen/praxisoekologie/ECM-Guide_Check-up_énergétique.pdf
https://www.aefu.ch/fileadmin/user_upload/aefu-data/b_documents/themen/praxisoekologie/ECM-Guide_eclairage.pdf
https://www.aefu.ch/fileadmin/user_upload/aefu-data/b_documents/themen/praxisoekologie/ECM-Guide_Rénovation.pdf
https://www.aefu.ch/fileadmin/user_upload/aefu-data/b_documents/themen/praxisoekologie/ECM-Guide_Appareils.pdf
https://www.aefu.ch/fileadmin/user_upload/aefu-data/b_documents/themen/praxisoekologie/ECM-Guide_-_chauffage.pdf
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