
Révolution technologique

Comment l’IA va-t-elle transformer la pratique
médicale ?
Dans un horizon de dix ans, l'intelligence artificielle (IA) devrait significativement révolutionner la
pratique médicale. ChatGPT prend la casquette de porte-parole de cette technologie et se risque au
jeu des projections. Si certaines perspectives évoquées sont déjà en phase de test sur le terrain, leur
généralisation à l’ensemble de la profession n’est pas encore assurée.

Dans un futur proche, les médecins seront très largement assistés par des systèmes experts dotés de
capacités de diagnostic et de traitement des maladies complexes. Ils comprendront les antécédents médicaux
d’un-e patient-e et analyseront leurs données pour formuler un diagnostic plus précis. Les erreurs seront
considérablement réduites et la prise en charge plus efficace.

Les consultations entreront également dans une nouvelle ère. Les patient-es pourront communiquer avec leur
médecin via des applications de télémédecine dotées d’algorithmes d’IA. Celles-ci leur permettront de
recevoir des conseils médicaux personnalisés. Les patient-es pourront également suivre l’évolution de leur
traitement à distance et recevoir des rappels pour prendre leurs médicaments.

L’IA aura aussi un impact significatif sur l’imagerie médicale. Les algorithmes de traitement seront capables
de détecter des anomalies dans les radiographies, scanners et IRM avec une précision accrue. Les médecins
pourront alors diagnostiquer et traiter les maladies plus rapidement et efficacement.

Par ailleurs, l’IA aidera à accélérer la recherche médicale. Les algorithmes d’apprentissage automatique et
d’apprentissage profond analyseront de vastes ensembles de données de santé et découvriront des
associations jusqu’alors inconnues entre facteurs de risque, symptômes et maladies. Les résultats
permettront de concevoir des thérapies personnalisées, adaptées au profil génétique et à l’état de santé des
patient-es.

Vers des interfaces cerveau-machine

Ces perspectives réjouissantes ne sont qu’un début et l’apport technologique de l’IA pourrait être encore bien
plus spectaculaire à plus long terme ! A large échelle, les médecins pourraient avoir accès à des interfaces
cerveau-machine permettant de contrôler des prothèses robotiques pour améliorer la précision et la dextérité
de leurs gestes chirurgicaux. Elles traduiraient aussi l’activité cérébrale de patient-es paralysé-es en
commandes pour contrôler des dispositifs médicaux leur permettant de retrouver l’usage de leurs membres.
Les algorithmes d’IA pourraient également être utilisés pour concevoir des médicaments plus rapidement et
efficacement, en modélisant les interactions moléculaires complexes dans le développement de maladies. Les
médecins pourraient réaliser des simulations en temps réel, afin de visualiser les effets de traitements et
interventions chirurgicales avant de les mettre en pratique. Enfin, l’IA pourrait servir à développer des outils de
réalité virtuelle ou augmentée pour la formation, offrant aux étudiant-es et aux médecins en exercice une
expérience plus immersive.

En somme, avec l’IA, les médecins auront à leur disposition des outils plus sophistiqués pour diagnostiquer et
traiter les maladies, et les patient-es bénéficieront d’une prise en charge plus efficace et individualisée. Tout
cela en gardant à l’esprit que l’utilisation de l’IA soulève d’importantes préoccupations éthiques et sécuritaires,
qui devront être sérieusement prises en compte pour garantir que ces technologies soient bénéfiques à tout
un chacun.
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