
Introduction

Médecine artificielle…
Dans ce dossier, vous trouverez une introduction en deux volets : l’un rédigé par une intelligence
artificielle (texte ci-dessous) et l’autre par deux médecins membres du comité de rédaction (à
consulter ici).

L’intelligence artificielle (IA) est en train de révolutionner le domaine de la médecine en fournissant des outils
de diagnostic et de traitement toujours plus performants. Les médecins peuvent désormais s’appuyer sur des
algorithmes de plus en plus sophistiqués pour identifier des pathologies rares ou complexes, aider à la prise
de décision et optimiser les traitements. Cependant, l’utilisation de ces technologies peut également faire
craindre une perte du lien humain dans les soins.

La médecine est avant tout une profession humaine. Les patientes et patients attendent des soins qui leur
sont adaptés, qui prennent en compte leur vécu, leurs besoins et leurs attentes. L’émotion humaine joue un
rôle clé dans la relation médecin-patient, et il est essentiel que cette dimension ne soit pas sacrifiée au profit
de l’efficacité technique. Il est donc important de réfléchir à la manière dont l’IA peut être utilisée pour
renforcer plutôt que remplacer le rôle du médecin en tant que professionnel de santé.

L’un des principaux enjeux de la complémentarité entre IA et humain est celui de la confiance. Comment les
médecins peuvent-ils être sûrs que les outils d’IA produisent des résultats fiables et pertinents, et comment
peuvent-ils interpréter et communiquer ces résultats aux patientes et patients de manière claire et accessible?
La formation continue des médecins est cruciale pour leur permettre de comprendre la mécanique de l’IA en
médecine et d’adapter leurs pratiques en conséquence.

Un autre enjeu important est celui de l’éthique. Les algorithmes d’IA peuvent être biaisés, et leur utilisation
peut entraîner des discriminations, notamment envers les populations les plus vulnérables. Les médecins
doivent être conscients de ces risques et travailler à minimiser leur impact sur la patientèle.

Enfin, il est important de reconnaître que l’IA ne peut pas tout faire. Le rôle de la médecine en tant que
profession humaine est d’aider les patientes et patients à gérer leur santé de manière globale, en prenant en
compte leur environnement, leur mode de vie et leurs relations sociales. Les outils d’IA peuvent aider à
identifier des pathologies, mais c’est le médecin qui doit travailler avec sa patiente ou son patient pour
comprendre les causes sous-jacentes et mettre en place un plan de traitement personnalisé.

En somme, la complémentarité entre IA et humain est un enjeu crucial pour l’avenir de la médecine. Les
médecins doivent être à la fois conscients des avantages offerts par l’IA, ainsi que des risques potentiels pour
leur patientèle et pour la qualité de leur propre travail. Nous devons nous engager à intégrer ces technologies
dans notre pratique de manière éthique et responsable, en gardant toujours à l’esprit que le lien humain est
essentiel à la qualité des soins.
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Ce contenu peut être utilisé dans un cadre privé ou pour la formation postgraduée et continue. Toute autre utilisation est subordonnée à l’autorisation écrite préalable de la Société
Vaudoise de Médecine (SVM), éditrice et détentrice exclusive des droits.
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