
Introduction

Des médecins qui soulèvent des montagnes
Ah la montagne, son air pur, ses paysages… Là-haut, les patient·es sont hétérogènes ; entre
personnes natives de la région et touristes huppé·es, check-up de routine et urgences vitales, la vie
des médecins de montagne est intense. 24h/24 et 7 jours sur 7, les équipes de soin sont au taquet.
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Exercer dans une région excentrée a ses particularités et demande au personnel soignant d’être un véritable
couteau suisse. Et cet accès aux soins se doit d’être maintenu et soutenu politiquement, peu importe sa
rentabilité. La question de la relève est également cruciale. La nature et la météo influencent les prises en
charge : un hélicoptère ne peut se poser par tous les temps et un 4×4 a ses limites dans les routes d’accès
enneigées ou gelées. Pratiquer dans un engin en plein vol qui tangue, cela vous tente ? Découvrez l’envers
du décor de la médecine d’urgence héliportée en montagne grâce à la Rega.

Et pour finir, direction l’Himalaya népalais ! Via l’IFREMMONT (Institut de Recherche et de Formation en
Médecine de Montagne), des médecins romands partent former sherpas et guides de montagne depuis une
dizaine d’années.

Chaque hiver, ici ou ailleurs, nous rappelle cruellement à quel point la formation et la prévention sont
essentielles pour évoluer en toute sécurité en haute voire très haute montagne.

La rédaction
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