
Sommeil et risque cardio-vasculaire : 

il n’y a pas que les apnées !

14h00 – 14h30

Introduction

Liens entre sommeil et système cardiovasculaire

PD Dr José Haba-Rubio, PD&MER

14h30 – 15h10

Apnées et risque cardiovasculaire

Etat des lieux 

Dr Nicolas Petitpierre, Pneumologue FMH

15h40 – 16h20

Hypersomnies centrales et mouvements anormaux 

au cours du sommeil

PD Dr José Haba-Rubio, Neurologue FMH

16h20 – 17h
Insomnie et troubles du rythme circadien

Dre Tifenn Raffray, Psychiatre-psychothérapeute FMH
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