
Update Rhumatologie 2022 
pour médecins de famille

Ostéoporose
Comment éviter la prochaine  
fracture ?
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Ligue suisse contre le rhumatisme 
téléphone 044 487 40 00

fax 044 487 40 19
update@rheumaliga.ch

www.ligues-rhumatisme.ch
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Avec l’aimable soutien de



Inscription
Avec le talon d’inscription à  
droite ou par voie électronique :
www.ligues-rhumatisme.ch/
update

Nous suivons de très près la 
situation liée au corona-
virus. La formation continue 
sera si nécessaire déplacée 
dans l’espace virtuel. 

Durée : 4 heures 
de 14 h 00 à 18 h 00  
Bâle : de 17 h 00 à 21 h 00

Coût :  
inclus collation et  
documentation du cours 
CHF 60.–

Télécharger le programme 
www.ligues-rhumatisme.ch/
update

Crédits 
SSMIG : 4 crédits
SSR : 4 crédits

Update Rhumatologie 2022  
pour les médecins de famille

Ostéoporose – Comment éviter 
la prochaine fracture ? 

Chères et chers collègues,

L’ostéoporose et ses fractures associées représentent 
souvent un défi dans la pratique quotidienne et 
confrontent les médecins de famille à de nombreuses 
questions dans le cadre du diagnostic et du traitement. 

	• Chez quels patients faut-il penser à rechercher 
l’ostéoporose et comment peut-on réduire les 
éventuels facteurs de risque de la maladie ?  
Quels sont les outils de soutien disponibles ? 

	• Quel est le traitement et le suivi de l'ostéoporose ? 
Qu’est-ce qui a changé à cet égard au cours des 
dernières années ?

	• Outre la méthode DXA, d’autres examens sont-ils 
nécessaires, tels que des examens de laboratoire 
ou d'imagerie ?

	• Quand faut-il faire appel à un·e spécialiste ? 

Les examens diagnostiques, les diagnostics différentiels, 
les options thérapeutiques et le suivi de la maladie sont 
au programme d’Update Rhumatologie 2022.  
Ce séminaire de formation permettra aux spécialistes et 
aux médecins de famille de se réunir dans un cadre 
convivial et orienté sur la pratique. 

Nous nous réjouissons par avance de votre participation.

Mon adresse :

  Madame      Monsieur     Titre      

Nom      Prénom 

Cabinet / Clinique   

Adresse   

CP      Lieu   

Numéro de téléphone   

E-mail   

Je viendrai avec un(e) collgue :

  Madame      Monsieur     Titre      

Nom      Prénom 

Cabinet / Clinique   

Adresse   

CP      Lieu   

Numéro de téléphone   

E-mail 

La Ligue suisse contre  
le rhumatisme se réjouit de vous  
accueillir dans votre région

Inscription  
Update Rhumatologie 2022

Berne	 jeudi, 5 mai 2022 
		  Inselspital Bern

Zurich	 jeudi, 12 mai 2022 
		  Hotel Sheraton, Pfingstweid

Mendrisio*	 mercredi, 18 mai 2022
		  EspoCongressi Coronado

Bâle	 mercredi, 18 mai 2022 
		  Universitätsspital Basel

Landquart	 jeudi, 25 août 2022
		  Forum im Ried	

St-Gall	 jeudi, 1 septembre 2022
		  Radisson Blu Hotel	

Lucerne	 jeudi, 29 septembre 2022 
		  Radisson Blu Hotel	

Lausanne	 jeudi, 13 octobre 2022 
		  Hôtel Alpha Palmiers

* Dans le cadre du Mendrisio Medical Meeting –
   inscription directe sur www.medical-meeting.ch

Vous recevrez une confirmation écrite accompagnée de la facture environ  
3 semaines avant l’événement.

Responsabilité scientifique
Dsse Nicole Egloff, Zurich 
Dr Ralph Melzer, Lucerne 
Dsse Yvonne Peter, Adligenswil

Organisation par la Ligue suisse
contre le rhumatisme
Valérie Krafft, Directrice 
Cornelia Schwager, Administration cours  
et formation continue

  Berne	 jeudi, 5 mai, de 14 h 00 à 18 h 00

  Zurich	 jeudi, 12 mai, de 14 h 00 à 18 h 00

  Mendrisio	 inscription directe sur www.medical-meeting.ch

  Bâle	 mercredi, 18 mai, de 17 h 00 à 21 h 00

  Landquart	 jeudi, 25 août, de 14 h 00 à 18 h 00

  St-Gall	 jeudi, 1 septembre, de 14 h 00 à 18 h 00

  Lucerne	 jeudi, 29 septembre, de 14 h 00 à 18 h 00

  Lausanne	 jeudi, 13 octobre, de 14 h 00 à 18 h 00



Dès 13.15		 Apéro riche

14.00	–	14.15	 Bienvenue, introduction 
Dr Jean-Jacques Volken, Dr Jean-Marc Waldburger, 
Dsse Roxana Valcov

14.15	–	15.00	 Filière Ostéoporose pour les urgences,  
comment ça marche en pratique ? 
Dsse Béatrice de Moustier, Endocrinologie / Maladies  
Osseuses, Carouge / Genève

15.00	–	15.45	 Présentation étude SWISS CHEF TRIAL, traitements 
non médicamenteux 
Gaby Mittaz, Prof. HES SO Physiothérapie, Valais

15.45	–	16.15	 Discussion 

16.15	–	17.05 	 Workshop I : 1 workshop à choix  
TOP-Tool (SSR) et FRAX  
Dr Jean-Marc Waldburger 
Traitements non médicamenteux ostéoporose 
Dr Jean-Jacques Volken, Dsse Nathalie Bugeaud  
Traitements osseux spécifique de l’ostéoporose en 2022  
Dsse Roxana Valcov, Dr Ana Potric

17.10	 –	18.00	 Workshop II : 1 workshop à choix

18.00			   Fin du symposium

Programme de formation Lausanne 
Jeudi 13 octobre 2022, Hôtel Alpha Palmiers

Ostéoporose
Comment éviter la prochaine fracture ?



Experts et modérateurs
Dr Jean-Jacques Volken, Sierre et Aigle ; FMH rhumatologie et  

médecine interne générale
Dsse Roxana Valcov, Delémont ; Médecin-cheffe, Service de Rhumatologie, 

Hôpital du Jura 
Dr Jean-Marc Waldburger, Confignon ; FMH rhumatologie et médecine
	 interne générale
Dsse Nathalie Bugeaud, Granges ; médecin practicien en médecine générale
Dsse Ana Potric, Genève ; FMH médecine interne générale

Organisation / Inscription
Ligue suisse contre le rhumatisme, Josefstrasse 92, 8005 Zurich
Tél. 044 487 40 00 / Fax 044 487 40 19
www.ligues-rhumatisme.ch/update
update@rheumaliga.ch

Coût
CHF 60.– (inclus collation et documentation du cours)

Crédits
SSMIG : 4 crédits
SSR : 4 crédits

Avec l’aimable soutien de
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