
 

 

Journée Romande 

de supervision psychosomatique 

d’inspiration Balint 
 

 

Jeudi 23 avril 2026 

à Crêt-Bérard 
 

 

 
 

 

Une journée d’échanges autour/avec de la supervision 

  



 

 

 

 

Programme 
 

 

 

8h30 Accueil 

 

9h00 Introduction 

 

9h10 Conférence par Dr François Pilet : 

 

L’adelphité, force des groupes d’intervision 

 

10h00 Supervision psychosomatique en petits groupes 

 

11h30 

 

Supervision psychosomatique en petits groupes 

 

12h45 Repas 

 

13h30 

 

Supervision en mouvement  

 

14h30 Supervision psychosomatique en petits groupes 

 

16h15 Grand groupe du soir 

 

 

17h00 

 

Fin de la journée 
 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

ORGANISATION : ARFMPP (info@psysomrom.ch) 
Dr Nicolas Desbaillets, Dr Stéphane Saillant, Dre Anne Kiel-Delachaux, Dre Ariane Gonthier, Mme Judith Jenni 

 

Animatrices.teurs : 
 

Dre Ariane Gonthier, médecin de famille à Lausanne 

Pre Isabelle Gothuey, psychiatre à Marsens 

Dr François Pilet, médecin de famille à Vouvry 

Dr Denis Rentsch, psychiatre à Genève 

Dr Stéphane Saillant, psychiatre à Neuchâtel 

Dr Christophe Salathé, psychiatre à Fribourg 

Dr Dag Soderström, psychiatre à Vevey 

 

 

 

Crédits de formation ISFM  
  

ASMPP : demande en cours 

 

SSMIG :  demande en cours 

 

 

 

 

 

Frais de participation   jusqu’au 31.01.2026          à partir du 1.2.2026 

Membre ASMPP    CHF 250           CHF 280 

Non membre ASMPP   CHF 280           CHF 310 
 
  

      S’inscrire : cliquer ici 
 

 

 

 

ACCES A CRET-BERARD : 
 

En voiture : par Puidoux-Village, sortie autoroute n°13 (Chexbres) 

En train : Gare de Puidoux-Chexbres sur la ligne Lausanne-Palézieux. 

Sur demande, un minibus vient chercher/ramener les hôtes de Crêt-Bérard de 7h30 à 

12h00 et de 13h30 à 17h15 (3.- CHF par personne), s’adresser à : info@cret-berard.ch  

Tél : +41 (0)21 946 03 60; Alternative : promenade à pied de 30 minutes environ. Le 

covoiturage jusqu’à la gare de Puidoux est aussi toujours possible après 17h15. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSed8Go3CAp2rphFkHH6jBAoOQcDvi817YMKjSJvsISuT6mQCw/viewform
https://cret-berard.ch/info-pratiques/
mailto:info@cret-berard.ch

